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Livsarkivet — ett viktigt dokument

11t har en borjan och allt har ett slut. Nar vi dr mitt i livet har vi
ingen tanke pa att det en dag tar slut, eller snarare — vi vill inte
tdnka den tanken. Vet dina ndrmaste var du férvarar dina viktiga
dokument? Vet de vilka forsdakringar du har och i vilka bolag?
Fyller du i Livsarkivet redan nu far dina efterlevande svar pa fragor som
dessa, den dagen du inte langre finns.

I Livsarkivet skriver du ocksé ner énskemal om hur du vill bli omhédndertagen

om du skulle drabbas av ndgot som gor dig oférmdgen att uttrycka din vilja.
Har du tankar om hur din begravning ska se ut och var den ska héllas,

ar det har du for fram dem. Tank pa att begravningen dr en sista chans for

tamilj, sldakt och vanner att ta avsked och sista chansen for dig att pdverka

deras minne av den dagen.

For att vara sdker pa att Livsarkivet kommer till anvandning, om du skulle
drabbas av nagot som forhindrar dig att uttrycka din vilja, ska du lamna

ditt Livsarkiv till en auktoriserad begravningsbyrd samt férvara det bifogade
kortet i din planbok. Informera dven dina ndrstdende att du fyllt i Livs-
arkivet. Livsarkivet registreras pa personnummer vilket gor att det kommer
fram oavsett var i landet du bor.

Vill du fylla i ditt Livsarkiv digitalt gar du in pa livsarkivet.se dédr det sparas
och bevakas. Oavsett vad du viljer dr det viktigaste av allt att du kommer
igdng. Och att du gor det nu.

Du behéver inte fylla i hela Livsarkivet pd en ging, du kan komplettera och
uppdatera det nir du vill.
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Mina viktiga dokument

amla dina viktiga dokument som till exempel samboavtal, framtidsfullmakt,

aktenskapsforord, testamente, forsakringsbrev och gravbrev tillsammans med

ditt Livsarkiv. Forvara Livsarkivet s att dina efterlevande 14tt hittar det nir det

behovs. Sdkraste sittet dr att [imna alltsammans till en auktoriserad begrav-

ningsbyra som genom Livsarkivets Dokumentbevakning bade forvarar och bevakar att

det kommer fram sd snart byran nas av meddelandet om ditt dédsfall. Vill du ha hjalp
med dina juridiska dokument kan du fa det hos landets samtliga auktoriserade byréaer.

Testamente, framtidsfullmakt,
samboavtal m.m.

O Jag har uppréttat testamente
Datum da testamentet upprattades

Testamentet forvaras pa sdker plats

Kopia finns hos

O Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

0 Jag har upprattat framtidsfullmakt

Datum da framtidsfullmakten upprattades

Framtidsfullmakten forvaras pa sdker plats

Kopia finns hos

0 Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

0 Jag har uppréttat ett samboavtal
Datum da samboavtalet uppréattades

Samboavtalet forvaras pa sdker plats

Kopia finns hos

0 Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

0 Aktenskapsforord finns registrerat hos Skatteverket
O Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Tidigare bouppteckning

Tidigare bouppteckning efter

Bouppteckning forvaras pa sdker plats

0 Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Testamentet bestimmer hur
det du dger ska fordelas efter
din déd. Det ska vara skriftligt
och bevittnat av tva samtidigt
ndrvarande personer som dr
minst 15 &r gamla och ej javiga.
Anlita alltid en sakkunnig vid
upprittande av testamentet.

Den 1 juli 2017 kom lagen om
framtidfullmakter dér du har
mojlighet att bestimma vem
som ska foretrada dig da du
inte langre kan ta hand om dina
ekonomiska och personliga an-
geldgenheter, samt vid dodsfall.

Genom ett samboavtal kan
man avtala bort sambolagen.
Da behaller var och en sin
egendom vid en eventuell
separation eller dodsfall.

Ett dktenskapsforord kan
uppréttas for att gora viss eller
all egendom till enskild i ett
aktenskap. Som exempel kan
ndamnas da makar vill gora darvd
egendom till enskild eller nér
makar vill hélla sina respektive
formogenheter atskilda.

Bouppteckning efter tidigare
avliden make, sambo eller
annan, som kan paverka arv
efter mig



M IN A VIKTIGA D O KUME

Lagtfarter

Jaghar hel eller deli lagfart for f6ljande fastigheter/tomtratter

Jag ager hel eller del i bostadsrétter /byggnader

Gravbrev

Jag ar gravréattsinnehavare till f6ljande gravar

Andra dokument

Jag har dven foljande viktiga dokument (gavobrev, ldnehandlingar,

betyg, arbetsgivareintyg m.m.)

O Forvaring i Livsarkivets dokumentbevakning

Digitalt lagrad information

Jag vill att digital information som jag dger och har kontroll 6ver ska
O Tas bort O Sparas

Noteringar

Adresser till mina olika sidor/tjanster for att kunna ta bort eller

spara digital information

Min mailadress ar

Noteringar

Noteringar om dina dokument

N

T

Med gravsrittsinnehavare
menas den eller de som hos
kyrkogardsforvaltning &r
antecknade som innehavare
av en viss gravplats.

Med digitalt lagrad information
menas t.ex. dina konton i so-
ciala medier. Begravningsbyran
kan hjdlpa anhoriga med att
sldcka ned t.ex. sidor pa sociala
néatverk. Da sparas dock ingen
information utan allt raderas.

For Instagram, Twitter, Linked-
In och Youtube ange ditt
anvandarnamn. For Facebook,
ga till din Facebook-sida och
kopiera eller skriv av adress-
raden (URL).

Din mailadress hjélper oss
ibland nér vi stanger ner vissa

typer av digitala tjanster

LIVSARKIVET 5



MIN A VIKTIGA

DOKUMENT

Jag har foljande forsdkringar

Hem /villaforsékring finns hos forsékringsbolag

Livforsdkring finns hos forsakringsbolag

Sjukfoérsdkring finns hos forsiakringsbolag

Olycksfallsforsdkring finns hos forsdkringsbolag

Foretagsforsakring finns hos forsdakringsbolag

0 Jag har tecknat Memento Begravningsforsakring

0 Annan begravningsforsékring

O Grupplivforsdkring
0 Forsdkringar via arbetsgivare

Pensionsforsakringar

0 Forsakringar via fackférbund

Ovriga forsékringar och forsikringsbolag

Har du inte full kontroll pa
vilka forsakringar du har, vad
de kostar och om de técker dina
behov, kan du mot en avgift

fa hjdlp att kartlagga dem.
Inventeringen, som utfors av
en licensierad forsakringsmak-
lare, ger dig en total dverblick
6ver alla dina forsakringar och
pensioner. I tjdnsten ingér dven
kostnadsfri radgivning om

hur du kan gora forandringar

i ditt forsdkringsinnehav, sa

att det stimmer 6verens med
dina behov. Din auktoriserade
begravningsbyra kan beratta
mer om detta.

Ett sétt att visa omtanke om
sina ndrmaste ar att avsitta
pengar i en forsakring som ar
oronmarkt for begravnings-
kostnaderna. Lds mer om
begravningsforsakring och
rakna ut vad en sadan skulle
kosta for dig pa
begravningar.se/forsakring

- :
Med omtanke om= =

dina ndrmaste

LIVSARKIVET




Om jag inte ldngre kan uttrycka

min vilja 1 livet
ivsarkivet kan ocksa vara ett stdd om du mitt i livet skulle bli beroende av
andra ménniskors vdrd och omsorg, t.ex. om du drabbas av sjukdom eller

olycka. For att underlétta for dem och gora livet sa bra som mgjligt kan du
hér lamna vardefulla upplysningar om dig sjélv.

Allmédnt om mig

Genom att beskriva dina intres-

Jag ar O Morgonméanniska 0 Kvéllsménniska sen, vanor och livsstil s& ger du
Klader ]ag géirna bar en véigledning for anhoriga och

vardpersonal for att skapa en
miljo som vi trivs i om du inte

sjdlv kan uttrycka din vilja.

Farger jag tycker om

Féarger som jag inte vill ha pa mina kldder eller inredning Vilbefinnandet kommer
inifran sdgs det, men att fa bara

de kldder man kédnner sig mest

Musik jag gdrna lyssnar till bekvém i och i ratt farger har
stor betydelse.

Mat jag tycker om

Mat jag inte dr sa fortjust i

Drycker jag tycker om

. . Att informera om ev. allergi
] ag ar auergISk mot kan vara skillnad mellan liv
och dod. Ange tydligt vad
som framkallar allergin och
Husdjur jag tycker om ev. reaktion.

Somliga dlskar hundar och
katter medan andra ar radda
for dem. Det ar inte helt ovan-

Om jag inte ldngre i mc s o i
1 ag.
kan bo kvar hemma

Foljande mobler/saker vill jag ha med mig om jag flyttar till ett

Man kan hamna i den situatio-
annat boende nen att man inte kan bo kvar

i sitt ordinarie boende. Det

underldttar for anhoriga om
de far veta hur du vill géra
med dina tillhérigheter. Du
har kanske tankt fordela saker
Det jag inte kan ta med mig vill jag att ni gor sa hdr med mellan anhériga men det star i
ditt testamente. Ett testamente

verkstills inte forran efter
dodsfallet och det kan darfor
vara klokt att notera hiar hur du

Jag 6verlater fragan till

har tankt dig sa att sakerna inte
hamnar i orédtta hander.




M 1IN vVIL]JA I LIVET

Jag trivs bast

O Att vistas ute i naturen

O Att sysselsdtta mig inomhus

0 Att ha madnniskor omkring mig
O Att vara ensam

Intressen

Tidningar/magasin som ar viktiga fér mig

Bocker/forfattare jag gdrna laser

TV- och radioprogram, hemsidor jag gérna lyssnar och tittar pa

Sporter jag tycker om att utdva/titta pa

Jag dr medlem i fljande organisationer som jag vill kvarsta i

Jag vill uttrdda ur f6ljande organisationer

Andra intressen dr (ex. resa, matlagning, korsord, handarbete,
odling etc.)

LIVSARKIVET

Ju mer information man lamnar
om egna intressen, desto storre
mdojlighet har anhoriga och
vardpersonal att ta hdnsyn till
dig och dina intressen.

Samhorigheten med en for-
ening kan ha stor betydelse.
Manga foreningar arbetar med
uppsokande verksambhet till
dem som inte kan vara aktiva
sjélva.



M 1IN VIL]JA

Arbete och utbildning

Jag har féljande utbildning

I

LIV ET

Jag arbetar/har arbetat som

Min familj och vanner

Mina ndrmaste anhoriga dr (namn och relation)

Mina néra vinner ar

Mina foréldrar och syskon

Jag ar f6dd och uppvuxen i

Att fa prata om sitt arbete ar for
ménga stimulerande. Arbetet
utgor eller har utgjort en stor
del av livet for de flesta av oss.

Namn pa familjemedlemmar,
bade nu levande och ddda, kan
vara bra information att ge till
sina anhoriga och vardpersonal.

LIVSARKIVET



M I N vIiLJA I LIVET

Levnadsberittelse/6vrigt
Annat som jag vill att ni ska veta t.ex. handelser som paverkat eller

betytt mycket for mig m.m.

Har finns utrymme for att du
ska kunna ta upp och skriva

vidare om hdndelser som betytt

mycket for dig. Kanske finns
viktiga barndomsminnen
som du aldrig delat med dig?
Vet dina anhoriga hur det
egentligen gick till ndr du och

din partner tréffades? Var och
hur ni bodde forsta tiden? Skol-
tiden, varnplikten och andra
tidsperioder hor till sdadant som

sakert paverkat din livsbana.
Skriv ner allt du kommer ihag,

stort och smatt, som du vill att
andra ska minnas.

Skriv med egna ord och pa ditt
eget sdtt, det dr ju en del av
dig. Och vill du inte skriva i

beréttarform, gar det utmarkt
att skriva ner dina minnen i

punktform, gdrna med értal

att hinga upp dem pa. Din lev-
nadsberittelse kommer att vara

av stort varde for eftervarlden

och dina anhériga.

Récker inte utrymmet pa dessa
sidor till for din beréttelse sa

fortsétt att skriva pa ett separat
blad. Det viktiga ar att din lev-
nadsberéttelse blir nertecknad

i en eller annan form.

Tank ocksa pa att all informa-
tion du ldmnar dven kan vara
till stor hjdlp och stod vid

eventuell framtida vard p.g.a.

sjukdom eller olycka.

LIVSARKIVET






Mina Onskemal vid dodsfall

et dr viktigt att dina ndra far ta avsked av dig for att sedan ga vidare i

livet. Hur vill du bli ihdgkommen? Visst vore det fint om dina néra, nér

de laser dina tankar kring begravningen, ler igenkdnnande for att du

i dina 6nskemal vdgat visa vem du var. Vi underskattar ofta oss sjélva,

vill inte ta plats och inte synas. Lat begravningen bli en hyllning till livet som var.

Sa hdr vill jag ha min begravning

En begravning kan idag utformas valdigt fritt utifrdn det som du
har ndrmast hjartat. Intressen, estetik, varderingar och livsstil.

Pa sida 14-15 och pa begravningar.se kan du se och inspireras

av hur en personlig begravning kan utformas. Det &r bara fantasin
som sdtter granser.

0 Jag dr medlem i Svenska kyrkan och vill ha en begravning
i Svenska kyrkans ordning

O Jag vill ha en borgerlig begravning

O Jag vill ha en begravning enligt annat samfunds ordning

0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Jag vill att ceremonin halls i féljande kyrka/kapell/annan plats

Tema f6r min begravning

Sé hér vill jag att ceremonin utformas

Mina 6nskemal om kista, urna och blommor

Jordbegravning eller kremation

Du viéljer om du vill ha jordbegravning eller kremation. Det kan
vara viktigt for manga efterlevande, dérfor ber vi dig tdnka dver
och fylla i din 6nskan.

0 Jag vill jordbegravas O Jag vill kremeras

0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Hér kan du fritt skriva hur
du vill ha det. Vem som skall
leda ceremonin, dnskemal om
musik, psalmer, sanger, solist
och allt som &r viktigt att det
blir som du vill ha det.

Dekorationen pa kistan bestar
ofta av ett blomsterarrange-
mang. Vanligen dr det inget
som hindrar att nagot som
anknyter till den avlidnes per-
sonlighet ldggs pa kistan som
ett fotografi eller en kdr dgodel.
Bartdcke kan ocksa vara fint i
den mén det bereds mojlighet.



MIN A ONSKEMAL V1D

DODSFALL

Val av kladsel

O Svepningskldder
O Egna klader

Annat 6nskemal

Gravplats

Att du véljer var du vill gravséttas kan vara viktigt for manga efter-
levande. Darfor ber vi dig tdnka 6ver och fylla i din 6nskan.

Jag vill gravséttas enligt nedan, pa nedanstaende kyrkogard/
begravningsplats

O Ny gravplats

0 Gravplats finns. Gravnummer

O Jag overlater valet till mina efterlevande

Jag vill att askan gravsatts i:

O Urngrav

O Minneslund

O Askgravlund/askgravplats

O Jag vill att askan efter tillstdnd fran Lansstyrelsen sprids (plats)

Gravsten och gravskotsel

O Ny gravsten

Onskemal om sten

Inskription pa ny/befintlig gravsten

O Om mina anhdoriga inte har mojlighet, vill jag att pengar avsatts

for gravskotsel.

Idag ar det lika vanligt att man
har egna kldder pa sig, t.ex.
favoritpyjamasen eller fotbolls-
klubbens matchstall i kistan
som en vit svepningsskjorta.

Gravstenar finns i en rad olika
material, fran olika typer av
sten till glas eller trd. Formerna
varierar och flera olika typer av
gravyrer finns att vdlja mellan.
Da kan det vara bra att veta att
olika begravningsplatser ofta
har skilda regler for vilka stenar
de tillater och hur gravstenen
far se ut. Du kan kontakta
kyrkogardsforvaltningen for
att ta reda pa vad det finns for
bestammelser f6r begravnings-
platsen. De hjdlper dig ocksa
med rad och instruktioner om
du har en familjegrav.

LIVSARKIVET
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MIN A S / ) D ODS

Flytta in naturen, minnen och bilder med hjdlp En sista hédlsning med en klapp av fingerfarg.
av en storbildsskdarm.

s
o

A

Lat ett livslangt intresse ta plats under ceremonin.

LIVSARKIVET




MINA ONSKEMATL VID DODSTEATLL

Lat arstiden vara en del av upplevelsen.

Favoritfargen i blommor och utsmyckning gor ceremonin personlig.

LIVSARKIVET 15



Minnesstund — samling efter
begravningsceremonin

Mina 6nskemadl kring minnesstunden (tema, dryck, plats etc.)

0 Jag overlater utformningen av minnesstunden till
mina efterlevande
O Jag Onskar att begravningsbyrdn ombesdrjer vardskapet

O Jag vill inte ha en minnesstund

Dodsannons

Annonsering sker idag bade i tidningen och pa internet for att na
maximal spridning.

Jag vill att dodsfallet tillkdnnages genom annons i foljande tidningar
samt pa Familjesidan.se

Jag har foljande 6nskemal (vers, symbol i annons, minnesgavor etc.)

0 Jag Overlater valet till mina efterlevande

Det &r ldtt att glomma att
minnesstunden &r en viktig del
av begravningen. Varfor inte
valja ditt favoritstalle dar du
vill att dina vanner samlas och
minns dig? Din favoritrétt och
din favoritdryck kanske ska

std pd menyn? En skal for dig
och for det du betytt for de nér-
varande kanske ska utbringas
under minnesstunden? Ta vara
pa det har tillfdllet och gér dina
egna personliga val av mat,
dryck, dukning, musik, minnes-
album, minnestal osv. sa att
minnesstunden blir en fin och
minnesrik tillstallning.

Med annonsering i dina lokala
tidningar foljer vanligtvis en
annonsering pa nétet per
automatik. Dels finns annonsen
pa begravningsbyrans hemsida,
oftast den lokala tidningens
hemsida samt pa familjesidan.se.
Fler och fler uppskattar mojlig-
heten att leta information om
begravningen pa nitet.



MINA ONSKEMAL VID DODSFATLL

Det praktiska

Det sékraste sittet for att dina efterlevande ska fa ta del av Livsarkivet
ar att du fyller i och ldamnar det till en auktoriserad begravningsbyra
eller skickar in det digitalt. Limnar du det kvar i bokhyllan hemma,
finns alltid risken att det férsvinner bland sorteringen av bocker och
andra tillhorigheter. Ditt exemplar av Livsarkivet registreras pa ditt
personnummer, vilket gor att det automatiskt overldmnas till dina nir-
staende den dagen du inte langre finns eller har drabbats av ndgot som
gor dig oformogen att uttrycka din vilja.

Begravningsbyra

Jag vill att foljande begravningsbyra ombesorjer min begravning

Bouppteckning

Jag vill att nedanstdende ombesdrjer min bouppteckning

Bank

Mina banker ar foljande

Jag har bankfack hos

LIVSARKIVET 17



Om donation

ntalet donationer i Sverige rdcker inte for att fylla behovet for alla de patien-
ter som véntar pd en transplantation. Det dr darfor viktigt att fler véljer att
donera efter sin dod, sa att sjuka organ — som t ex njure, lever, hjdrta, lunga,
tarmar och bukspottskortel — och vavnader — som t ex hud, hornhinna,
hjartklaff och benvdavnad — kan erséttas med friska frdn en annan ménniska.

Om du har fragor kan du ringa 075-247 30 00 eller ldsa mer pa livsviktigt.se — dar
finns ocksa en lank till Socialstyrelsens donationsregister. Vilj om du vill anmala dig
med eller utan BankID. Anvander du BankID kan du snabbt och enkelt registrera,
kontrollera och uppdatera dina uppgifter vid behov.

I donationsregistret anger du om du vill eller inte vill donera organ eller vdvnader,
om donationen enbart omfattar transplantation eller &ven annat medicinskt &ndamal
och om du vill undanta vissa organ eller vavnader som du inte énskar donera.

Nedan kan du markera for dina anhoriga hur du stéller dig till donation av organ
och védvnader.

0 Jag har anmaélt mig till donationsregistret

0 Jag vill inte donera nagra organ eller vidvnader efter min déd

Om obduktion

m det rader oklarhet kring dédsorsaken kan det bli
aktuellt med en ndrmare undersokning av kroppen
genom obduktion. Nedan kan du fylla i dina énskemal
om detta, &ven om det i vissa fall inte gar att vélja bort.

0 Jag har inget att invdnda mot obduktion

0 Jag vill inte obduceras — om omstdndigheterna inte kréver det

Om vard i livets slutskede

nligt Halso- och sjukvérdslagen (HSL, 1982:763) finns bestimmelser “om att
varden ska bygga pa respekt for patientens sjdlvbestimmande och integritet
for att tillgodose patientens behov av trygghet i vard och behandling”. Om
jag drabbas av olycksfall, blir obotligt sjuk eller av andra orsaker inte kan ge
min vilja tillkdnna skall ldkare och annan sjukvardspersonal handla med utgangspunkt
fran min bestdimda vilja, som jag har uttryckt i mitt Livsslutsdirektiv, rtvd.nu. For att fa
tillgang till livsslutsdirektivet ska du vara medlem hos RTVD (Rétten till en vérdig dod).

O Jag har upprittat ett Livsslutsdirektiv som férvaras hos




Ditt planbokskort

Vid sjukdom eller dodsfall kan det vara
bra om din omgivning far information om
att du har fyllt i ett Livsarkiv. Det gor du
enklast genom att forvara detta kort i din
planbok. Behoéver du ett nytt kort kan du
bestdlla det pa livsarkivet.se

Glom inte att informera din omgivning om du
viljer att forvara ditt Livsarkiv pd en annan
plats dn hos en auktoriserad begravningsbyra.

Kontaktperson-/er

Jag vill att kontaktpersonen/erna som forst kontaktas géllande mitt
Livsarkiv dr (Namn, adress, telefonnummer, personnummer)

Det finns inget sdkrare stille att forvara ditt exemplar av Livsarkivet
an hos den auktoriserade begravningsbyran, oavsett om du sjalv
lamnar det dér eller skickar in det via ndtet. De auktoriserade
begravningsbyraernas noggranna dokumentbevakning garanterar
att dina anhoriga far ta del av innehédllet den dagen de behover det.

ORT DATUM
NAMNTECKNING
NAMNFORTYDLIGANDE PERSONNUMMER

REVIDERAT DEN

Du kan namnge nagon eller
nagra du kénner fortroende for.
Det dr bra om de som namn-
ges dr medvetna om sin roll.
De behover inte veta vad ditt
Livsarkiv innehaller bara att
det finns. Vi ber om kompletta
adressuppgifter samt person-
nummer sa att begravnings-
byran enkelt kan komma i
kontakt med personen du valt.



U\ /LIVSARKIVET

Livsarkivet dr ett omfattande dokument - dir du kan fylla i dina o6nskningar om hur du vill ha din
begravning samt information om forsikringar etc néir du sjilv inte kan utrycka din vilja.
livsarkivet.se
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Sveriges Begravningsbyrders Forbund omfattar 435 auktoriserade begravningsbyrder vars personal genomgitt
en omfattande auktorisationsutbildning. En auktoriserad byrd dr ansvarsforsikrad och
kontrollerad av SBF:s reklamationsnidmnd.

Upplagsvégen 1, 117 43 Stockholm. Konsumenttelefon: 020-210 210. E-post: info@livsarkivet.se, livsarkivet.se
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