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Har samlar du uppgifter om dina viktiga dokument,
onskemal om begravningen, din syn pa donation
— och annat som dina anhoériga bor kanna till

Mitt i livet &r det inte 1dtt att tdnka att det en dag ska ta slut — det kdnns

fraimmande och svart att greppa. Men att anda stanna upp en stund och fundera
over vad dina allra ndrmaste kan behdva veta, ndr du inte langre dr med eller

kan uttrycka din vilja, dr att visa omtanke om dem du &dlskar mest — och om dig sjdlv.

For att inget ska glommas bort har vi skapat Livsarkivet, ddr du i lugn och ro

kan lamna uppgifter om dina viktigaste dokument, nskemal om din begravning
och hur du ser pa donation — men ocksa skriva ner dina personliga tankar.

Nar du dr klar har du skapat en véardefull vigledning fér dina ndrmaste,

sa att de kan forma sitt sista avsked till en personlig och vacker ceremoni.

Genom att fylla i och lamna ditt Livsarkiv till ndirmaste auktoriserade
begravningsbyrd — eller genom att fylla i det direkt pa livsarkivet.se — registreras
det i Livsarkivets Dokumentbevakningssystem, s att du kan vara sdker pd att det
snabbt kommer fram, sa snart begravningsbyran nas av meddelandet om ditt
dodsfall. Och glom inte att ocksa berétta for dina anhdriga om ditt Livsarkiv.
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Samla dina viktiga dokument tillsammans med ditt Livsarkiv och forvara dem

dir dina nirmast anhdriga litt kan hitta dem (pd sidan 7 kan du fylla i var du sparat dem).
Allra siikrast dr att limna alla dokument till en auktoriserad begravningsbyrd for forvaring

i Livsarkivets Dokumentbevakningssystem — dd kan du vara siker pd att handlingarna snabbt
kommer fram nir dina anhdriga behover dem. Vill du ha hjilp med dina juridiska dokument
kan du fi det hos landets samtliga auktoriserade begravningsbyrder.
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MIN A VIKTIGA DOKUMENT

Testamente / Framtidsfullmakt / Samboavtal
Aktenskapstorord / Tidigare bouppteckning

]ag har uppréittat... Ange datum for uppréttande
Ar Man Dag
[_] Testamente!
Ar Man Dag
|| Framtidsfullmakt?
Ar Man Dag
|| Samboavtal®
. Ar Man Dag
|| Aktenskapsférord *
Registrerat hos Skatteverket
Ar Mén Dag
[_]Gavobrev

|| Tidigare bouppteckning finns efter>

For- och efternamn

Lagtart / BRF

|_|Jagharheleller del i lagfart for foljande fastigheter/tomtrétter

Fastighetsbeteckningar

| |Jag dger hel eller del i foljande bostadsrétter /byggnader

Ange BRF / lagenhetsnummer / fastighetsbeteckningar

Glom inte att fylla i pa sidan 7 var du sparat dina viktiga dokument!

1 Ett testamente bestimmer hur det du 3 Genom ett samboavtal kan man avtala 5 Bouppteckning efter tidigare avliden
ager ska fordelas efter din dod. Det ska bort sambolagen. Da behaller var och en make, sambo eller annan som kan
vara skriftligt och bevittnat av tva sin egendom vid en eventuell separation paverka arv efter mig.
samtidigt ndrvarande personer som ar eller dodsfall.

minst 15 dr gamla och ej javiga. Anlita
alltid en sakkunnig vid upprattande
av testamentet.

4 Ett dktenskapsforord kan upprittas for
att gora viss eller all egendom till
enskild i ett dktenskap. Som exempel

2 Sedan 1 juli 2017 géller lagen om kan ndmnas da makar vill gora drvd
framtidsfullmakt — din mojlighet egendom till enskild eller ndar makar
att bestimma vem som ska foretrada vill hdlla sina respektive formogenheter
dig da du inte langre kan ta hand atskilda.

om dina ekonomiska och personliga
angeldgenheter, samt vid dodsfall.
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MIN A VIKTIGA DOKUMENT

Gravbrev

Jagdr gravrattsinnehavare' till foljande gravar

Ange gravnummer och kyrkogard/begravningsplats

Andra dokument

]ag har d@ven ft')ljande Viktiga dokument t.ex. géavobrev, lanehandlingar, betyg eller arbetsgivareintyg

Fyll i typ av dokument

Digitalt lagrad information

Jag vill att digital information® som jag @ger och har kontroll ver ska || Tasbort || Sparas

Noteringar

Adresser till mina sidor/ tjéinster3 for att kunna ta bort eller spara digital information

Adresser

1 Med gravsrittsinnehavare menas den eller de som hos
kyrkogardsforvaltning dr antecknade som innehavare
av en viss gravplats.

2 Med digitalt lagrad information menas t.ex. dina konton
i sociala medier. Begravningsbyran kan hjalpa anhoriga
med att sldcka ned t.ex. sidor pa sociala natverk. D4 sparas
dock ingen information utan allt raderas.
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3 For Instagram, Twitter, LinkedIn och Youtube ange ditt
anvandarnamn. Fér Facebook, ga till din Facebook-sida och
kopiera eller skriv av adressraden (URL). Ange ocksa din
nuvarande mejladress med inloggningsuppgifter.




MIN A VIKTIGA DOKUMENT

Mina forsakringar

Har du inte full kontroll pa vilka férsékringar du har, vad de

kostar och om de tacker dina behov, kan du mot en avgift fa hjalp

att kartlagga dem. Inventeringen, som utfors av en licensierad
Jag har tecknat féljande foérsdkringar...

|| Hem/villa/fritidshusforsikring finns hos...

forsakringsmaéklare, ger dig en total Gverblick 6ver alla dina
forsakringar och pensioner.

|| Pensionsforsikring finns hos...

Ange forsakringsbolag och typ av forsakring

Ange férsakringsbolag

|| Livforsikring finns hos...

Ange férsakringsbolag

[_] Memento Begravningsforsikring

Ett sdtt att visa omtanke om sina ndrmaste dr att avsdtta pengar
ien forsdkring som ar dronmarkt for begravningskostnaderna.
Las mer om begravningsforsakring och rdkna ut vad en sddan
skulle kosta for dig pa begravningar.se/forsakring

[_] Annan begravningsférsikring finns hos...

Ange férsakringsbolag

| Ovriga forsikringar finns hos...

Ange forakringsbolag och typ av forsakring (t ex olycksfallsforsakring,
sjukforsakring, grupplivférsakring, foretagsférsakring, forsakring via din
arbetsgivare eller ditt fackférbund)

Mina viktiga dokument forvaras

| i Livsarkivets Dokumentbevakningssystem *

| pa annan siker plats®

Kopior finns hos...

Ange plats (t. ex. bankfack)

Ange plats

4 Allra sdkrast dr att limna alla dina viktiga dokument till en auktoriserad begravningsbyra
for forvaring i Livsarkivets Dokumentbevakningssystem — dd kan du vara sdker pa att handlingarna

snabbt kommer fram ndr dina anhoriga behéver dem.

5 Viljer du att forvara dina dokument pa en annan plats ar det viktigt att du meddelar

dina anhdriga om var du sparat dem.
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Om jag blir allvarligt sjuk

Livsarkivet kan ocksd vara ett stod om du mitt i livet skulle bli beroende

av andra minniskors vdrd och omsorg, till exempel om du drabbas av sjukdom
eller en olycka. Genom att beskriva dina intressen, vanor och livsstil, ger du
en vigledning for anhoriga och vdrdpersonal si att de kan hjilpa dig att skapa
en miljo att trivas i om du inte sjilv kan uttrycka din vilja.
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OM JAG BLTIR

Allmant om mig

Jag ar

|| Morgonminniska | | Kvillsméanniska

Kléder jag gdrna bér

A LLVARTLIGT SJT UK

Musik jag gédrna lyssnar till

Mat jag tycker om

Vilbefinnandet kommer inifran sags det,
men att fa bara de kldader du kdnner dig mest
bekvam i och i rdtt farger har stor betydelse.

Farger jag tycker om

Jag ar allergisk mot

Ange tydligt vad som framkallar allergin och eventuell reaktion —
det kan vara skillnad mellan liv och déd.

Husdjur jag tycker om

Drycker jag tycker om

Idag &r det inte helt ovanligt med husdjur inom varden
- t ex katt eller hund.

Om jag inte langre kan bo kvar hemma

Foljande mobler/saker vill jag ha med mig om jag flyttar till ett annat boende

Det jag inte kan ta med mig vill jag att ni gor sa har med*

Kanske har du redan skrivit i ditt testamente hur saker ska férdelas. Men eftersom testamentet inte verkstalls forran efter din dod, kan
det vara klokt att notera det dven hdr, sa att det blir som du tankt dig.

Jag overlater fragan till

Ange namn

LIVSARKIVET
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OM JAG BLTIR

A LLVARTLIGT SJT UK

Jag trivs bast nar jag

Beratta fritt hur och var du trivs bast

Intressen

Tidningar/magasin som &r viktiga f6r mig

TV- och radioprogram, hemsidor
jag gdrna lyssnar och tittar pa

Bocker/forfattare jag gdrna laser

Sporter jag tycker om att utdva/titta pa

Jag dr medlem i féljande organisationer
som jag vill kvarstd i

Jag vill uttrdda ur foljande
organisationer

Samhdorigheten med en foérening kan ha stor betydelse. Manga foreningar arbetar med uppsokande verksamhet

till dem som inte kan vara aktiva sjélva.

Andra intressen dr... (t.ex. resor, matlagning, korsord, handarbete, odling etc.)
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O M ] AG BLIR A LLVARTLIGT SJT UK

Arbete och utbildning

Jag har foljande utbildning

Jag arbetar/har arbetat som

Att fa prata om sitt arbete dr f6r manga stimulerande.
Arbetet utgor eller har utgjort en stor del av livet for de flesta av oss.

Det har ar min familj och mina vanner

Namn pa familjemedlemmar, bade nu levande och déda, kan vara bra
information att ge till sina anhdriga och vardpersonal.

Min familj &r

Ange namn och relation (barn, syskon, foraldrar och andra slaktingar)

Mina néra vanner ar

Ange namn och relation

Jag dr fodd och uppvuxen i

Ange ort, land etc

LIVSARKIVET 11
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OM JAG

BLIR

Levnadsberattelse/ovrigt

Annat som jag vill att ni ska veta

A LLVARTLIGT

SJ UK

Min levnadsberittelse

Hir finns utrymme for att skriva om
handelser som betytt mycket for dig.
Kanske finns viktiga barndomsminnen
som du aldrig delat med dig? Vet dina
anhoriga hur det egentligen gick till nér
du och din partner triffades? Var och
hur ni bodde forsta tiden? Skoltiden,
varnplikten och andra tidsperioder hor
till sadant som sékert paverkat din
livsbana. Skriv ner allt du kommer ihag,
stort och smatt, som du vill att andra
ska minnas.

Skriv med egna ord och pa ditt eget sitt,
det &r ju en del av dig. Och vill du inte
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skriva i berdttarform, gar det utmarkt att
skriva ner dina minnen i punktform,
gédrna med artal att hanga upp dem pa.
Récker inte utrymmet pa dessa sidor till
for din berattelse sa fortsétt att skriva pa
ett separat blad. Det viktiga dr att din

levnadsberittelse blir nertecknad i en eller

annan form.

Tank ocksé pa att all information du
lamnar &ven kan vara till stor hjélp och
stod vid eventuell framtida vard p.g.a.
sjukdom eller olycka.




oM

] AG

BLIR

A LLVARTLIGT

SJ UK

Min levnadsberittelse (forts)

LIVSARKIVET
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MIN A ONSKEMAL V1D DODSFALL

Det dr viktigt att dina niira fir ta avsked av dig, for att sedan gd vidare i livet.
Hur vill du bli ihdgkommen? Visst vore det fint om dina néra, nir de ldser dina
tankar kring begravningen, ler igenkinnande for att du i dina onskemdl vigat
visa vem du var. Vi underskattar ofta oss sjilva, vill inte ta plats och inte synas.
men en begravning kan idag utformas vildigt fritt utifrin det som du har
ndrmast hjirtat — intressen, estetik, virderingar och livsstil. Pd sidorna 16 och 17,
och pd begravningar.se kan du se och inspireras av hur en personlig begravning
kan utformas. Lit ceremonin bli en hyllning till livet som var. Det dr bara
fantasin som sitter grinser.

Sa har vill jag ha min begravning

| Jag vill ha en begravningsceremoni enligt Svenska kyrkans ordning
| Jag vill ha en begravningsceremoni enligt annat samfunds ordning
L] Jag vill ha en borgerlig begravningsceremoni

| Jag overlater fragan till mina efterlevande

Jag vill ha en begravningsceremoni med | | Kista | | Urna

Ceremonin sker ofta med kista (med efterfoljande gravsattning i kistgrav, eller kremation med gravsittning
it ex urngrav eller minneslund vid ett senare tillfdlle), men den kan ocksé utformas med urna efter kremationen.

Jag vill att begravningsceremonin halls i

Ange kyrka / kapell / annan plats

LIVSARKIVET



MIN A ONSKEMAL vV ID DODSFALTL

Ett tema som jag tycker skulle passa fér min begravning

Pa néasta uppslag (och pa begravningar.se) kan du se och inspireras av hur en personlig begravning kan utformas efter olika teman, som
tex en farg, en plats, ett intresse eller en livsstil.

Sa hér vill jag gdrna att begravningsceremonin utformas

Har kan du fritt skriva hur du vill ha det — vem som ska leda ceremonin, énskemal om musik, psalmer, sdnger, solist och allt annat
som dr viktigt for att det ska bli som du vill ha det.

Mina 6nskemal om kista, urna och blommor

Dekorationen pa kistan bestar ofta av ett blomsterarrangemang. Vanligen dr det inget som hindrar att ndgot
som anknyter till den avlidnes personlighet ldggs pa kistan — till exempel ett fotografi eller en kér dgodel.
Bartacke kan ocksé vara fint i den mén det dr mojligt.

LIVSARKIVET 15



MIN A ONSKEMAL V1D DODSFATLL

Flytta in natur, minnen och bilder med En sista hdlsning med en klapp
hjilp av en storbildsskdrm. av fingerfarg.

Ceremonin kan ocksa
oo B utformas med urna, en tid
Lat ett livsldngt intresse ta plats under ceremonin. efter kremationen.

LIVSARKIVET




MIN A ONSKEMAL V1D DODSFALTL

Med hav och himmel néra, kdnns dina Favoritfargen i blommor och utsmyckning
nédra aldrig langt bort. gOr ceremonin personlig.

LIVSARKIVET 17
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MIN A ONSKEMAL V1D DODSFALL

Sa har vill jag vara kladd i kistan

Idag ar det lika vanligt att man har egna klader pa sig i kistan (t.ex. favoritpyjamasen eller
fotbollsklubbens matchstéll) som en vit svepningsskjorta.

| Svepningsskjorta | | Egna klader

Sarskilda onskemaél

Bevara minnet

Om mina efterlevande sa onskar, far de ta fingeravtryck
och/eller DNA f6r att anvdnda till minnessaker.

| Ja, fingeravtryck | | Ja, DNA

Jordbegravning eller kremation

Tank noga over ditt val innan du fyller i din 6nskan.
Det kan vara viktigt for dina efterlevande.

| Jag vill jordbegravas

Jordbegravning innebér att kistan med den avlidne fors ut till graven och gravsitts, antingen som
en del av begravningsceremonin dér gasterna foljer kistan till graven, eller sa avslutas begravningen
med avskedstagande inne i kyrkan eller kapellet och gravsattning sker da vid ett senare tillfalle.

..med gravsittningi | | Kistgrav | | Gravkammare

| Jag vill kremeras

Kremation (eldbegingelse) innebar att kistan med den avlidne branns och att askan sedan gravsitts.
..med gravsittning i

|| Urngrav med gravsten | | Befintlig familjegrav

| Urnkammare / Kolumbarium

.| Minneslund | | Askgravplats / Askgravlund

| Vatten eller naturmark (efter tillstand fran Lansstyrelsen)

Ange plats

| Jag overlater fragan till mina efterlevande

LIVSARKIVET



MIN A ONSKEMAL V1D DODSFALTL

Gravplats

Tank noga 6ver ditt val innan du fyller i din 6nskan.

Det kan vara viktigt for dina efterlevande.

Jag vill gravsidttas pa nedanstdende kyrkogard /begravningsplats

Ange kyrkorkogérd/begravningsplats

| Ny gravplats

| Gravplats finns — ange gérna gravnummer

| Jag overlater valet till mina efterlevande

Gravsten och gravskotsel

Ange gravnr

Gravstenar finns i en rad olika material, fran olika typer av sten till glas eller trd. Formerna varierar och det finns flera olika typer av

gravyrer att vélja mellan. Dd kan det vara bra att veta att olika begravningsplatser ofta har skilda regler for vilka stenar de tillater och
hur gravstenen far se ut. Du kan kontakta kyrkogardsforvaltningen for att ta reda pa vad det finns for bestimmelser f6r begravnings-
platsen. De hjélper dig ocksd med rdd och instruktioner om du har en familjegrav.

| Ny gravsten

Onskemadl om gravsten

Text pa ny eller befintlig gravsten

| Om mina anhériga inte har méjlighet att varda graven, vill jag att pengar

avsitts for gravskotsel.

LIVSARKIVET
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MIN A ONSKEMAL V1D DODSFALL

Minnesstund — samling efter begravningsceremonin

Efter begravningen dr det vanligt att man tréffas en stund i hemmet, i en hyrd serveringslokal,

i ett férsamlingshem eller pa en restaurang. Det ar ett fint tillfdlle att berdtta minnen och dta en
gemensam maltid eller dricka kaffe tillsammans. Ta vara pé det hér tillfdllet och gor dina egna
personliga val av mat, dryck, dukning, musik, minnesalbum, minnestal osv. sd att minnesstunden
blir en fin och minnesrik tillstéllning fér dina anhoriga.

Mina tankar om minnesstunden

|| Jag overlater utformningen av minnesstunden till mina efterlevande

|| Jag onskar att begravningsbyran ombesérjer virdskapet

Dodsannons i tidning och pa internet

Annonsering sker idag bade i tidningen och pa internet for att nd maximal spridning.

Med tidningsannonsen meddelar du dédsfallet och med den digitala annonsen sé ges ocksa mojlighet f6r vanner och bekanta
att ordna praktiska saker som minnesgavor, blommor osv pa smidigt sétt. Den digitala annonsen finns pa begravningsbyrans
hemsida, oftast den lokala tidningens hemsida samt pa familjesidan.se

Jag vill att dodsfallet tillkdnnages genom annons i foljande tidningar samt pa familjesidan.se

Jag har f6ljande 6nskemal (vers, symbol i annons, minnesgéavor etc.)

[] Jag overlater valet till mina efterlevande

LIVSARKIVET



D ET PRAKTISKA

Det praktiska

Livsarkivets dokumentbevakningssystem

Det finns inget sdkrare stille att forvara ditt exemplar av Livsarkivet &n hos den auktoriserade
begravningsbyrdn, oavsett om du sjédlv lamnar det dér eller skickar in det via livsarkivet.se

De auktoriserade begravningsbyrdernas noggranna dokumentbevakningssystem garanterar
att dina anhoriga far ta del av innehéllet den dagen de behover det.

Lamnar du det kvar i bokhyllan hemma, finns alltid risken att det férsvinner i
sorteringen av bocker och andra tillhorigheter. Ditt exemplar av Livsarkivet registreras
pa ditt personnummer, vilket gor att det automatiskt 6verldmnas till dina nédrstdende
den dagen du inte lingre finns eller har drabbats av ndgot som gor dig of6ormogen

att uttrycka din vilja.

Begravningsbyra

Jag vill att f6ljande begravningsbyra ombesorjer min begravning

Bouppteckning

Jag vill att nedanstdende ombesdrjer min bouppteckning

Bank

Mina banker ar

Jag har bankfack hos

LIVSARKIVET

21



OM DONATION

Om donation

Antalet donationer i Sverige racker inte for att fylla behovet for alla de patienter som vantar

pa en transplantation. Det dr darfor viktigt att fler véljer att donera efter sin dod, sa att sjuka organ
—som t ex njure, lever, hjédrta, lunga, tarmar och bukspottskortel — och vdvnader — som t ex hud,
hornhinna, hjartklaff och benvdavnad — kan ersittas med friska fran en annan ménniska.

Om du har fragor kan du ringa till Socialstyrelsen, 075-247 30 00 eller ga in pa
socialstyrelsen.se /ansok-och-anmal/donationsregistret ddr du kan ldsa mer om donationer
innan du anmidler dig till donationsregistret. Vdlj om du vill anmaila dig med eller utan BankID.
Anviander du BankID kan du snabbt och enkelt registrera, kontrollera och uppdatera dina
uppgifter vid behov.

I donationsregistret anger du om du vill eller inte vill donera organ eller vavnader,
om donationen enbart omfattar transplantation eller &ven annat medicinskt &ndamal
och om du vill undanta vissa organ eller vivnader som du inte 6nskar donera.

Nedan kan du markera f6r dina anhoriga hur du stéller dig till donation av organ och védvnader.
| Jag har anmalt mig till donationsregistret

| Jag vill inte donera nagra organ eller vivnader efter min déd

Om obduktion

Om det rader oklarhet kring dodsorsaken kan det bli aktuellt med en ndrmare
undersdkning av kroppen genom obduktion. Nedan kan du fylla i dina 6nskemal
om detta, &ven om det i vissa fall inte gér att vélja bort.

| Jag har inget att invinda mot obduktion

| Jag vill inte obduceras — om omstindigheterna inte kraver det

Om vard i livets slutskede

Enligt Hélso- och sjukvardslagen (HSL, 1982:763) finns bestimmelser “om att varden ska

bygga pa respekt for patientens sjdlvbestimmande och integritet for att tillgodose patientens
behov av trygghet i vard och behandling”. Om jag drabbas av olycksfall, blir obotligt sjuk

eller av andra orsaker inte kan ge min vilja tillkdnna skall lakare och annan sjukvardspersonal
handla med utgangspunkt fran min bestdmda vilja, som jag har uttryckt i mitt Livsslutsdirektiv,
rtvd.nu. For att fa tillgang till livsslutsdirektivet ska du vara medlem hos RTVD (Ratten till

en vardig dod).

L] Jag har upprattat ett Livsslutsdirektiv som férvaras hos

/ OBDUKTION / VARD I LIVETS SLUTSKEDE

LIVSARKIVET



KONTAKTUPPGIFTER OCH UNDERSKRIFT

Det har ar mitt Livsarkiv

Kontaktpersoner

Jag vill att kontaktpersonen/-erna som forst kontaktas gdllande mitt Livsarkiv ska vara

Ange namn / adress / telefonnummer / personnummer

Det &r bra om de som namnges &r medvetna om sin roll. De behover inte veta vad ditt Livsarkiv innehaller bara att det finns.
Vi ber om kompletta adressuppgifter samt personnummer sa att begravningsbyran enkelt kan komma i kontakt med personen du valt.

Min underskrift
Ort Datum
Ar Man Dag
Namnteckning
Namnfortydligande Personnummer

LIVSARKIVET
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U\ /LIVSARKIVET

Livsarkivet dr ett omfattande dokument - dir du kan fylla i dina o6nskningar om hur du vill ha din

begravning samt information om forsikringar etc néir du sjilv inte kan utrycka din vilja.
livsarkivet.se
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Garantin for
ratt hjalp

Sveriges Begravningsbyrdiers Forbund omfattar 435 auktoriserade begravningsbyrier
vars personal genomgitt en omfattande auktorisationsutbildning. En auktoriserad byrd
dr ansvarsforsikrad och kontrollerad av SBF:s reklamationsnimnd.

Upplagsvégen 1, 117 43 Stockholm Konsumenttelefon: 020-210 210 info@livsarkivet.se livsarkivet.se
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